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absolute, care o poate angaja fie pe calea binelui, fie
pe cea a pericolelor extreme.

Parintele Dionisie vrea, prin urmare, sa ne faca
constienti de cele ce se intampla in noi si in jurul nos-
tru. Ne cheama la smeritd cugetare, la trezvie si luci-
ditate, ne invitd sa cercetam duhurile!, si deslusim
semnele timpurilor, s& dam dovada de realism si curaj
duhovnicesc. Ne ajutd sa nu mai privim lumea din in-
terior, prin prisma falselor ei valori si intelepciuni, ci
prin filtrul Duhului lui Dumnezeu, al Adevarului care
ne face liberi. Pune degetul pe ranile vremurilor bol-
nave in care traim si ne reaminteste calea tdmaduirii.

Mesajul e fara echivoc.

Dacéa oamenii vor sa supravietuiasca in conti-
nuare, trebuie sa stie de ce epoca noastra este asa
cum este.

Daca vor sa se vindece, e nevoie sa-si dea sea-
ma cat de mult s-a infiltrat duhul lumii in sufletele
si inimile lor.

Daca vor sa fie cu adevarat ai lui Hristos, cres-
tinii trebuie sa fie constienti de apostazia acestui
veac si sa o combata.

E absolut esential ca toti sa poata face diferen-
ta intre cele ale lui Hristos si cele care i se opun Lui
— oricat de bune sau crestinesti ar parea acestea la
prima vedere.

Numai asa lumea va gasi puterea sa fie de par-
tea Adevarului, si nu a minciunii, a Binelui, si nu a
raului, a Vietii, si nu a mortii.

1 “Nu dati crezare oricarui duh, ci cercati duhurile
daca sunt de la Dumnezeu”. (I Ioan 4,1)
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Smerita cugetare insemneazd cd
esti aproape de Dumnezeu, iar ego-
ismul cd esti aproape de Satana,
adica il asculfi pe Satana.

Ce inseamnd, Pdrinte Dionisie, smerita cugeta-
re? Adicd ce trebuie sd facem efectiv pentru a inde-
padrta patimile?

Sa te smeresti inaintea lui Dumnezeu, asta
inseamna smerita cugetare. Daca ai facut o fapta
bunad sau o rugaciune, sa nu zici ca ai facut ceva.
,Eu sunt mai pacatos ca orisicare!”

Si sa nu indraznesti sa-i judeci pe cei care fac
rautate. ,Eu sunt mai pacatos ca dansul!”, asta in-
seamna smerita cugetare. Si, daca ai smerita cuge-
tare, harul Sfantului Duh sta deasupra ta si te ajuta
in toata clipa. Dar daca zici: ,Ei, nu sunt ca acelal!”,
te asemeni Satanei. Adica Satana asa a zis, din ca-
uza mandriei: ,Eu o sd pun scaunul meu mai inalt
ca cel al lui Dumnezeu.”

Smerita cugetare insemneaza ca esti aproa-
pe de Dumnezeu, iar egoismul ci esti aproape de
Satana, adica il asculti pe Satana. Orice-ti spune
gandul cel rau in minte tu-1 socotesti ca-i bun, fi-
indca esti departe de Dumnezeu si asculti gandul
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cel rau, adica egoismul. ,Cum zic eu e bine”, asta-i
egoismul, ,cum zic eu, nu cum spune celalalt!”

Egoismul e de la vrajmasul, ca de aceea vraj-
masul se lupta zi si noapte cu toata omenirea, ca
sa instaleze in mintea si In inima omului egoismul.
El stie la precizie cA nu poate omul care-i man-
dru sa treaca de vamile vazduhului si sa ajunga la
Dumnezeu. Ca insusi Domnul zice: ,Nu va locui in
mijlocul casei Mele tot cel ce are mandrie”. S-a ter-
minat. Hotarat de la Dumnezeu. Nu poti sa ajungi
sa locuiesti in casa lui Dumnezeu, in raiul desfatarii
lui Dumnezeu, daca ai mandrie. O spus Dumnezeu,
ne-o spus dinainte.

Acuma, nu poti sa te indreptezi, ca ,n-am stiut!”
Uite, Sfintele Carti spun ca nu poti sa locuiesti in
raiul desfatarii daca ai mandrie. De aceea vrajmasul
stie chestiunea asta si cu asta ne vaneaza pe noi si
ne biruieste — cu egoismul, ca ,eu sunt mai bun” si
n-ascult. Cand se instaleaza in mintea si in inima
omului egoismul, orice ti-ar spune altul tu nu as-
culti. Ca tu zici: ,Ce zic, ce stiu eu, aceea-i bun”. Si
aceea-i primejdia. (Convorbire cu studenti ASCOR, august
1999)

sDumnezeu dragoste este”. Vezi? Daca vrei sa
fii aproape de Dumnezeu, sa ai dragoste, dragoste
fata de toata firea omeneasca. Dragoste nu numai
fatd de acela care te iubeste si te imbratiseaza si te
saruta si-ti spune fel de fel de cuvinte frumoase...
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Cum scrie Sfanta Evanghelie: ,Daca iubiti pe
cei ce va iubesc, n-ati facut nimica. Sa iubiti pe cei
care va urasc”. Ca tot acolo zice asa: ,,Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau din tot cugetul tau, din tot
sufletul tau si toatd vartutea ta si pe aproapele tau
ca insuti pe tine.”

Cine este Insa aproapele nostru? Aproapele
nostru este tot omul. Indiferent, fie el roman, fie el
de alt neam, fie el crestin, fie el de alta credinta,
datoria ne obliga, Sfanta Evanghelie ne obliga sa-1
iubim. Nu fiindca are credinta ne-ortodoxa il iu-
bim; il iubim pentru ca-i om. Il iubim ca om! Orice
are nevoie, sa-1 ajutam. Si iubind pe fiecare, uite
ca cimentuim dragostea. Si daca avem dragoste, ca
Dumnezeu dragoste este, atuncea suntem aproape
de Dumnezeu si suntem fericiti.

Da’ de-acuma, daca ai dragoste si ai smerita
cugetare, nu mai pot patimile celelalte, care-s mai
rele, sa te rastoarne, nu mai poti sa le asculti, adica
sé le practici. Te opresti, ca ,de ce sa fac rau omului
acestuia?” Si proverbul zice: ,Ceea ce tie nu-ti place
altuia nu-i face”. (august 1999)

Asta-i viata fiecarui crestin care vrea sa capete
Imparatia Cerurilor — pocainta! $i ce este pocainta?
Daca ai facut pacate, sa te pocaiesti, iar daca n-ai
facut, cu toate ca n-ai facut sa te socotesti pacatos,
ca, daca nu te socotesti pacatos, cazi din cele ale lui
Dumnezeu.
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Orice aiface, sd spuiasa: ,Mi-aajutat Dumnezeu
de am facut”, ,vrea Dumnezeu si uite, vorbim noi
amandoi acuma”, ,harul lui Dumnezeu ne tine, ca,
daca s-ar indeparta harul Sfantului Duh, nu s-ar
intampla lucrul asta.”

De aceea, totdeauna s& ne smerim. ,Smeri-
tu-m-am si m-am mantuit”. Smerenia asta are o
mare importantd. Nu poti sa te smeresti daca in su-
fletul si in inima ta nu ai inraddacinat parerea ca esti
mai pacatos decat altii. Daca ai zis ,eh, sunt paca-
tos, dar nu-s ca acela”, tot atuncea ai cazut.

Chiar sa-1 vezi pe celdlalt facand o faradelege,
tu sa socotesti ca esti mai rau ca el. Nu numai ca
asa trebuie... Nu! Sa fie in sufletul si in inima ta
asa, o convingere: ,El greseste, dar la noapte s-o
pocai, si el e inaintea lui Dumnezeu. Eu n-am pa-
catuit aistea, dar am péacatuit in alt mod, cu gan-
dul, cu cugetul”, ca nu poate omul sa nu fie vinovat
inaintea lui Dumnezeu, fie si numai cu gandul, cu
mintea. Si atuncea ai castigat, ai reusit. (15-09-1999)

Ca sa fii pe piatra nadejdii, totdeauna sa spui:
,Cum o fi de la Dumnezeu, dar eu am nadejdea sa
ma ierte”. Nu pentru cad am zis ,Tatdl nostru” m-o
iertat Dumnezeu; s-a terminat, punct. Nu! Noi ne fa-
cem datoria cu smerita cugetare. Doar scrie destul de
clar: ,Cand ati indeplinit toate, tot ce este scris, toata
Legea si Proorocii, ziceti ca netrebnic rob sunt eu”.

De exemplu, esti argat la cineva — sa zicem asa
— si ti-o hotarat domnul acela: ,Fa cutare, asa si
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cutare”, si tu ai facut; acuma poti sa te mandresti
ca ai facut? Tu esti rob, ce ti-o zis acela ai facut, dar
nu poti sa zici: ,Am facut, de-acuma sunt aproape
de Dumnezeu”. Nu!

Bine, daca ai facut cu multumire, domnul cela
raméane multumit, da’ tu tot rob esti, adica tot ce ti
se va porunci trebuie sa faci. Nu ca, daca am facut
cutare, de-acuma eu sunt sus. Ca zici: ,,Ca rob, ce
mi s-a poruncit am facut”. Nu poti ca sa te inalfi.
Totul este sa putem capata smerita cugetare, asta-i.
Eh, nadejdea la Bunul Dumnezeu. (25-08-2000)

Parinte, stiinta asta de carte e o piedica mai
mare pentru a obtine smerenia si chiar in calea cre-
dintei? Sunt foarte putini intelectuali care sunt de
partea Bisericii, in diverse probleme.

Vedeti? Intelectualii sunt oameni sporiti in
intelepciunea lumii acesteia, dar vezi ca, daca ju-
decam ceea ce spune Biserica, numai Biserica, nu-
mai Dumnezeu n-are greseala. ,Intelepciunea lumii
acesteia”, spune destul de clar Sfanta Carte, ,nebu-
nie este inaintea lui Dumnezeu™, fiindca nu se in-
trebuinteaza intelepciunea lumii acesteia spre slava
lui Dumnezeu. Se intrebuinteaza spre slava omeni-
rii, dar ,omenirea in cel rau zace”.®

Numai cand intelepciunea lumii acesteia o in-
trebuintezi dupa hotararea Mantuitorului, dupa

2 [ Corinteni 3, 19.
31 Joan 5, 19.
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hotararea Bisericii, atuncea e buna. Da’ cei mai
multi, dupa ce studiaza multi ani, de-acuma din ca-
uza egoismului incep a deveni atei. ,,Ce Dumnezeu?
Ce cutare? Nu este. Noi am facut! Noi, cutare.” Eh!...
S1 mai cu seama acuma, ca s-o facut atatea inlesniri
in tot pamantul, felurite de feluri de feluri, de-acu-
ma foarte usor e sa te departezi de Dumnezeu ca
si cum n-ar exista. Vezi? Trebuie bagare de seama.
Dar sa cerem ajutorul Domnului! Omu-i om. Omul
se pleaca spre cele rele din tineretile lui. (2001)

Sfintii care mai sunt si astazi totdeauna se
smeresc, fiindca numai cu smerenia poti sa capeti
sfintenia lui Dumnezeu. Vezi? ,Smeritu-m-am si
m-am mantuit”. Altfel, sub nici un motiv nu poti.

Da’ vezi, diavolul stie lucrul asta si se osardu-
ieste cu toatd puterea ca in fiecare dintre noi sa sa-
deasca samanta faptelor celor rele, adica egoismul,
inaltarea mintii: ,Asa e, eu sunt asa, dar nu sunt
ca acela, ca-s mai bun!” Aceea e primejdia cea mai
mare care te impiedica sa mergi inaintea bunatatii
lui Dumnezeu. Ca pe calea pe care ne ducem, unde
se duce tot omul, trebuie sa treci pe la vamile vaz-
duhului, dar prin vamile vazduhului, daca ai pati-
ma asta, sub nici un motiv nu poti trece. Vedeti?

Parinte, spuneati de indltarea mintii. De ce spu-
nefi asa? Sfintii Pdarinti vorbesc de tinerea mintii in
inimd sau inspre inimd, a o cobori. Cum sa vedem
lucrul asta?
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Alta e inaltarea mintii de care-ti spun eu si alta
e ceea ce spuneti dumneavoastra. Vasazica, inalta-
rea mintii, adicA mandria, aceea e despre care vor-
besc eu, ca te gandesti cA nu esti ca celalalt, si ca
celalalt, si ca altul, cad esti mai bun. $i, daca te-ai
socotit asa, tot atuncea te-ai dus drept in fundul
rautatii.

Trebuie sa cugeti asa: ,Sunt mai rau decat toti
care-s imprejurul meu. Astia care sunt imprejurul
meu sunt oameni sfinti, dar ma rog lui Dumnezeu
sa-mi faca si mie parte ca sa fiu si eu ca dansii, ca ei
sunt sfinti.” Atuncea, daca ai bagat in sufletul si in
inima fratiei tale ca esti mai netrebnic ca toti, harul
Sfantului Duh te acopera si te inalta. Dar, daca vei
spune ca ,ma simt oleaca pacatos, dar nu sunt ca
acela, nu sunt ca celalalt, tot sunt mai bun ca ei’,
eh, aceea te doboara desavarsit si n-ai nici un spor
duhovnicesc.

Dar de ce spunea Sfantul Siluan , Tine-ti mintea
in iad si nu dezndddjdui”, ce inseamnd asta?

Vezi? Ca sa te pazesti. Auzi ce greutati sunt
in iad! Doamne! Si te gandesti la muncile acelea
infricosate, vesnic, si sa zici: ,Ajutd-mi, Doamne,
sd n-ajung acolo!” Vezi, tot ca sa te smeresti. Te
gandesti la muncile iadului care-s pregatite pentru
Satana, nu pentru noi, cd noi suntem zidirea lui
Dumnezeu, dar, daca ne departam de bunul Parinte
Ceresc si ascultam sfaturile ispititorului, eeel!...
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De-acuma ,tine-ti mintea in iad”, la ce urgie
este acolo, ca sa poti sa te smeresti. Vezi cum spu-
ne, tine-ti mintea in iad ca sad nu gresesti. Sa te
gandesti la muncile iadului, dar asa, ca sa te osar-
duiesti: ,Doamne, sa nu gresesc in cutare, sa nu
gresesc cu cutare, ajuta-ma, sa nu ma judeci ca sa
ma duc in iad!”. Ei, foarte frumos scrie.

Sfantul Siluan spunea chiar cd simtea la un
moment dat flacarile iadului, constiinta pdcatelor.
Simtea fldcdrile iadului imprejurul lui.

Da, dal... Omul lui Dumnezeu o fost. (06-04-2002)

Pdrinte Dionisie, cum trebuie sa luptam impotri-
va patimilor, avdnd in vedere cd la oras lupta este
mult mai grea?

Este greu, dar nu-i cu neputinta daca omul se
gandeste asa: ,De ce sa lucrez fapta aceea care nu-i
place lui Dumnezeu?” Daca se gandeste la cuvan-
tul asta: ,Mi-am facut placerea, pentru momentul
asta, dar pe Dumnezeu l-am suparat”, de ce sa o
mai fac? Ca pe urma, ca sa ma indrept trebuie oste-
neald, dar oricat m-as indrepta, de-acuma daca stiu
ca Dumnezeu e supdarat pe mine, nu mai am indraz-
neala aceea pe care o aveam inainte de a-L supara
pe Dumnezeu. De aceea trebuie dreapta socoteala
intru toate.

As dori sa ne vorbiti putin despre discernaman-
tul duhovnicesc pentru cd, spun Sfintii Pdrinti, e una
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dintre cele mai mari virtuti — darul discernamantului
duhovnicesc. Cum poate fi dobandit el?

Numai prin smerita cugetare si ,Doamne, lumi-
neaza-mal” Dumnezeu singur spune: ,Fara de Mine
nu puteti face nimic”. De aceea, sa ne smerim, sa
cerem cu smerenie ajutorul Domnului. Fiindca in-
susi Domnul spune ca ,fara de Mine nu puteti face
nimic”, noi trebuie sa-L ascultam si sa cerem aju-
torul Lui. Si niciodatd nu suntem lipsiti de ajutorul
Domnului dacéa-1 cerem cu smerita cugetare.

Inseamnd cd Dumnezeu ne ajuta tot timpul, nu
ne lasd niciodata.

Tot timpul, niciodatd nu ne lasa.

Chiar si atunci cdnd pdcdatuim, cand suntem in
pdcat sau in deznddejde?

Sigur. Sa nu ramanem in deznadejde, ca aceea
e pieire desavarsita. ,Gresit-am, Doamne. Iarta-mal!”
Vezi?

Ajungem uneori in situatii grele. Sunt foarte di-
ficil de trecut.

Da. Ce s-o intamplat, ce nu s-o intamplat...
,Doamne, gresit-am!” Ca vezi, Domnul s-a pogorat,
dupa cum scrie in Sfintele Scripturi, pentru pacatosi.
Nu spune ca S-a pogorat din ceruri pentru drepti. Si
o patimit atatea munci infricosate, care n-ar fi fost
cu putinta sa le sufere daca nu era Dumnezeu; asa
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de mari munci! $i toate astea pentru noi, pentru
pacatosi...

De aceea, oricand cerem ajutorul lui Dumnezeu,
El sade cu bratele deschise: ,Veniti catre Mine toti
cei osteniti si insarcinati”... adica cei osteniti si in-
sarcinati cu pacate si cu multe faradelegi... ,si Eu
va voi odihni pe voi”. Vezi? Ei, da’ noi trebuie sa fim
sinceril Cand ne ducem catre Domnul, sd ne ducem

pentru totdeauna aproape de El, sub umbra harului
Sfantului Duh.

Vorbiti-ne putin despre bucurie. Ce inseamnd
bucuria pentru Sfintia voastra?

»Da-mi mie bucuria mantuirii Tale”. Vezi?
Aceea e bucuria desavarsita. Si ne rugam zi si noap-
te: ,Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh sta-
panitor ma intareste”. Vezi? Alta bucurie n-are omul
pe fata pamantului.

Acelea de pe fata pamantului sunt trecdtoare,
asa-s... Trec...

Toate-s trecatoare, toate-s trecatoare, dar, da-
ca-s aproape de Dumnezeu, desi sunt trecatoare,
sunt multumitoare. Ti-aduci aminte ca ai avut o
bucurie, da’ fiindca ai fost aproape de Dumnezeu,
ramane sufletul multumit.

Parinte, spuneti-ne despre lupta cu gandurile,
ca e cea mai importantd pentru toti crestinii. Cum sd
ne luptam, ca de la ganduri pornesc toate tulburarile.
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Omul pacatuieste intai cu gandul si pe urma,
daca nu te departezi de gandurile cele rele pe care le
seamana satana in mintea si in cugetul tau - ca el
n-are trup, vesnic sta langa tine si te ,pompeaza” —,
de-acuma trebuie sa-1 asculti pe el, nu-i agsa?

St cum ne dam seama ca gandurile sunt de la
cel rau? Cd noi n-avem habar, nu stim.

Cum, cum nu stim? Nu stim ca gandul cela
nu-i bun?

Ba da, dar uneori sunt viclene, vrajmasul ti-adu-
ce in minte ceva care pare bun.

De aceea trebuie sa ne rugam la Dumnezeu
sa ne lumineze. Vrajmasul e viclean, nu merge asa,
oricum. Cu subtiratate vine, cu diplomatie. Vezi?
Diplomatie.

Pai si cu ce le alungam? Spun Sfintii Parinti sa
ne mutdam atentia. Cum facem asta, cd-i cam greu de
inteles? Cu rugdciunea?

De exemplu, vezi ci gandul acela nu-i bun. In
loc sa stai sa-1 cercetezi si sa-1 descosi, muta-ti ideea
in alta parte. Zi asa: ,Ce sa mai gandesc asta? Daca
eu, in momentul asta, mor si ma gasesc inaintea lui
Dumnezeu cu gandurile astea? Asa-i cA m-am pier-
dut?” Asa sa-ti fie gandul: ,Daca mor acuma?”, ca
sa-1 poti insela pe satana sa se departeze. De-acuma
zi ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, cad rugiciunea



